Alpdhuzes of Alpedhuzus? zondag 7 juni 2009:
Het is alweer voorbij….. het was een andere belevenis dan vorig jaar. Je leeft een aantal maanden toe naar dit evenement en nu is het voorbij. Mijn lijf is zich nog aan het herstellen, de benen voelen goed, maar de keelpijn is er weer (of nog steeds?). Soms voel ik me duizelig of wat licht in de benen, waarschijnlijk erg lage bloeddruk. Mijn lijf heeft het zwaar gehad, ondanks alle voorbereidingen. Coen zei dinsdagavond op 2 juni in één van zijn mooie toespraken, of je nu 5000km of 2500km in de voorbereiding doet, het gaat pijn doen…. En pijn heeft het gedaan!
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De dag voor 4 juni, woensdag 3 juni was net zoals vorig jaar de zogenaamde Alpe d’Huzus, “de partners van” gaan dan 1 keer omhoog om een beetje het gevoel te krijgen wat het is om zo’n berg te beklimmen, ik weet nog van vorig jaar dat dit erg leuk is om naar te kijken. Bob had zich ook opgegeven. Dinsdag 2 juni was ik even langs de fysiotherapie gegaan en kwam daar Lieke tegen, zij heeft lang in de  praktijk Tamminga gewerkt en ik vond het leuk om haar daar te zien. Ik had een beetje last van mijn lage rug (slecht bed in het huisje waar we verbleven) en zij zou deze proberen wat los te maken. Terwijl ik op mijn buik ging liggen kwam ik erachter dat ik dit niet kon, mijn (gebroken)ribje deed te veel pijn. Oh ja die zat er ook nog, maar op een gegeven moment had ik een houding gevonden wat ik vol kon houden. Iedereen is daar met een “verhaal” zo ook Lieke. Op 4 juni was het op de kop af 10 jaar geleden dat er bij Lieke leukemie gediagnosticeerd was. Zij zou erg graag een keer omhoog willen fietsen, maar twijfelde nog steeds. Ik heb haar over weten te halen en ik zou met haar omhoog fietsen tijdens de Alpe d’Huzus op 3 juni. Samen met Carlijn, John en Pascal zouden we Lieke omhoog supporteren. Wat was dit geweldig. De start was bij de rotonde en wat stonden er veel mensen! Eerst een klein rondje in fietsen en daarna die Alpe d’Huez bedwingen. De start was overweldigend, echt een enorm kippenvel moment. Ik voelde me er niet helemaal thuis omdat ik natuurlijk de volgende dag zou fietsen, maar deze klim zou voor Lieke zijn. Een heleboel mensen verklaarde me voor gek omdat ik te moe zou worden, maar ik deed dit voor Lieke. Heel rustig begonnen we aan deze klim, wat had ze het zwaar. De eerste 4 bochten zijn de zwaarste van het hele parcours en Lieke kreeg nauwelijks de trappers rond. Elke bocht moest ze even op adem komen. Geen probleem want boven komen zou toch 
wel lukken. Af en toe duwde we haar een klein stukje. 
[image: image2.jpg]



Het was geweldig, al die mensen die ons aanmoedigden echt fantastisch, het zou morgen een fantastische dag worden. Het was erg warm, de zon brandde behoorlijk en morgen zou het nog erger worden. Na ruim 2 uur klimmen waren we boven, elke bocht was een soort weg strepen van alle chemokuren die Lieke ondergaan heeft. Ze heeft 15 chemokuren gehad en de Alpe dHuzes bestaat uit 21 bochten het is dus een terechte overwinning! Bij de finish kwam de ontlading, ik kon het ook niet droog houden, ik keek Carlijn aan en stonden samen te janken. Maar wat was dit een mooie ervaring. Later blijkt dat ik dit mijn mooiste ervaring is.

De dag de Alpe d’Huzes, 4 juni. Eindelijk was het dan zover:
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Ik was minder gespannen dan vorig jaar, ook omdat ik een beetje wist wat er stond te gebeuren. De start zou dit jaar vanaf de rotonde zijn net zoals bij de Alpe d’Huzus, een klein stukje voor de camping omdat de groep nu te groot is om vanaf de camping La Picine te starten.
Om 5.09 uur was de start, veel meer fietsers veel meer media, een beetje massaal gevoel kreeg ik. Ik stond vrijwel vooraan en had besloten om de eerste klim rustig aan te doen. Allemaal lampjes omdat het nog donker is. Het startschot (fluitje) klinkt en iedereen vertrekt rustig richting die verdomde Alpe d’Huez. Een fantastisch gezicht al die lampjes die de berg opgaan. 
Vanaf het eerste moment heb ik het zwaar, ik krijg mijn hartslag niet onder de 175! Ik probeer een ritme te vinden en deze is gewoonweg niet te vinden. Halverwege denk ik zelfs “hoe kom ik in godsnaam vandaag 8 keer die berg op”. Ik besluit om mijn doel naar 6x te verschuiven en dat zal al zwaar worden. Net na bocht 6 staat de familie Rijnders, Lonneke, Nico, Bart en Rhana en Mirjam (dit zijn de ouders en vrienden van Martijn Rijnders die ook mee doet) op die plek is één groot feest, later blijkt dat het langskomen bij hun het aller-leukste is. Boven aangekomen staat er al aardig wat publiek. Bob staat met mijn tassen klaar en heeft twee nieuwe bidons en ik eet een banaantje. Warm aankleden omdat het boven best koud is. Inmiddels is het licht geworden dus afdalen gaat lekker. Beneden aangekomen begin ik te klappertanden, brrrr het is echt heel koud in de afdaling geweest. De temp beneden is nog koud (het is ook nog maar 7 uur), ff snel en plasje doen en ik houd nog lekker mijn armstukken aan. Nog klappertandend begin ik aan mijn tweede klim, deze lijkt iets lekkerder te lopen, gelukkig. Nog steeds erg weinig mensen langs parcours, in mijn beleving stonden er vorig jaar veel sneller mensen in de bochten om ons aan te moedigen. Anderhalf uur later kom ik boven, snel wat eten en nieuwe bidons want het zou warm worden die dag dus hoe meer klimmen in de ochtend hoe minder last ik van de hitte zou hebben. Als een speer afdalen en nog steeds staan er weinig mensen langs het parcours. De derde klim voelt erg zwaar en kom mezelf fors tegen, wat een zware benen, voor mijn gevoel krijg ik ze maar net rond. In bocht 16 en bocht 7 staan er nu eindelijk wat meer mensen en ik probeer toch een beetje te genieten. Het lukt maar een klein beetje, ik had het gewoon erg zwaar. Ik probeer wel te lachen naar het publiek want zij moeten daar ook de hele dag staan, maar ik kan eigenlijk wel janken. Zo makkelijk als het vorig jaar ging zo zwaar vond ik het nu. Vlak na bocht 6 bij de fam. Rijnders was het altijd leuk en gezellig, ze schreeuwde naar iedereen, het was een feest om daar langs te fietsen. Nico had zich verkleed al duiveltje en het leek wel alsof je daar “in de tour de France” mee reed zo enthousiast waren ze. 
Marianne vertelde me later dat ze eerst naar iedere fietser schreeuwde en dat ze een tijdje later beertjes/knuffeltjes en foto’s zag en toen pas voor het eerst besefte ze dat iedereen hier met iemand op de bagage drager fietst en een verhaal heeft. Ze heeft de hele dag door aardig wat brokken in de keel gehad, maar vond het fantastisch. Tot 22 uur hebben ze daar gezeten, ze wilden tot de laatste fietser voorbij was blijven zitten. 
Patrick Rijnders was een MotorArd en vond het ook geweldig om mee te doen, ook de voorbereiding en de cursus die hij gehad heeft, hij vond het geweldig. Ik heb Patrick veel gezien en hij mij, ik ging niet zo hard natuurlijk (.  Ook hij schreeuwde me soms omhoog of checkte of ik wat nodig had, schatje he. 
De 4e klim wilde ik ook nog direct zonder grote pauze doen vanwege de warmte die nu al behoorlijk te voelen was. Ik sprak met de fam. Rijnders af dat ik na de 4e klim in de afdaling wat pasta kwam eten. Zij hadden dit gemaakt, echt super! De 4e klim deed ik met Maikel, hij is sportarts in opleiding in het Maxima Medisch Centrum en hij heeft zelf kanker gehad. Ik vond het leuk dat hij met mij onhoog wilde fietsen. Hij heeft bij mij mijn laatste echospirometrie (maximaal test) gedaan en toen hebben we Bob in de maling genomen alsof ik 480 Watt weg trapte (wat in werkelijkheid maar 327 Watt was).  Goed het was zijn 2e klim en ik dus mijn 4e. Dit was een leuke klim om te doen, erg gezellig maar ik voelde het ook behoorlijk. Ik kon gewoon niet snel de berg opkomen. In bocht 7 zag ik ineens Frank van Hellemond (de sportarts van FC utrecht) staan en tegen al mijn principes in stopte ik even om te kletsen. In vrijwel elke bocht stonden er mensen die sponsen met water over je heen goten, want wat was het warm…. En ook weer niet, het ene moment brandde de zon met 30 graden op je lijf en het andere moment waaide de wind dwars door je heen en voelde dat weer als 10 graden, juist die temperatuursverschillen nekt me. Boven gekomen wilde Bob graag mee fietsen, ik vond het wel gezellig. 
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Bob was het wachten een beetje zat geworden en wilde ook graag wat doen. Ik nam inmiddels in gedachte 2 mensen per keer de berg op omdat ik wist, 8 keer ga ik niet halen, ik wist niet eens of ik 6 keer wel ging halen. We gingen samen naar beneden voor klim 5. Op de camping stond Jan Hoogsteen (mijn cardioloog) op mij te wachten, hij zou samen met mij de 5e klim doen. Ik zag zijn verzet en zei dat ik te langzaam zou gaan voor hem (ik had hem ooit al bluffend verteld dat hij in mijn wiel mocht maar dat ging nu echt niet lukken (). Hij zei dat ik me geen zorgen moest maken en samen (Bob achteraan) starten we omhoog. Het eerste stuk is altijd het zwaarste en ik zet mijn verzet dan direct zo licht mogelijk. Jan moest echt moeite doen om mijn tempo bij te houden, niet omdat ik te snel ging maar te langzaam….. Wat baalde ik en wat ging deze klim zwaar. We hebben nog wel wat gebabbeld onderweg en ook weer even gestopt in bocht 7 bij Frank.. Frank vond het een hele ervaring en verbaasde zich dat er bij deze temperaturen nog niemand “omgevallen” was, hij vond het wel bizar dat mensen zo vaak omhoog gingen. 
We vervolgde onze klim richting het ‘feest’ na bocht 6 bij de fam Rijnders, dat was altijd leuk om daar langs te fietsen, het einde kwam dan ook in zicht en zag je waar je naartoe moest fietsen. Eindelijk boven gekomen raadde Jan mij aan om te stoppen. In mijn hoofd wilde ik graag de 6e klim doen, ik zei geen ja en geen nee tegen Jan…. Ik zou ff wat pasta gaan eten bij fam Rijnders, beneden mijn benen laten masseren en dan kijken of ik de 6e klim nog zou doen, in mijn hoofd wist ik dat ik deze ging doen en ging halen (opgeven is geen optie). De 6e klim heb ik samen met Bob gefietst en we hebben heel bewust rustig aan gedaan, dit was eindelijk echt genieten! Hij kwam uit mijn tenen en alleen met karakter naar boven gefietst, maar dat geeft wel voldoening. Had wel 4 mensen op mijn bagage drager maar het ging goed! 
Wat een ervaring om zo diep te moeten gaan. Eigenlijk schaamde ik me dat ik “maar” 6x omhoog gefietst ben, ik had er stiekem 8 in mijn hoofd. Maar nu ben ik trots, trots dat ik ondanks alles 6x omhoog gegaan ben. De volgende dag ging Bob de Alpe d’Huez op en ik pikte hem met de auto op. In een winkeltje kocht ik een nieuw wielerbroek van Assos en die mw. Vroeg of ik ook mee gedaan had. Trots zei ik “Ja”. Ze vroeg hoe vaak, 1 of 2 keer? Ik zei 6 keer, ze viel bijna om dat ik als vrouw 6 keer omhoog gefietst had. Tja het is echt zwaar die berg. 
Nu zo thuis, was het mooi om te doen, een fantastisch feest gehad op de camping afgelopen vrijdag en dan besef ik weer hoe mooi het is om mee te kunnen doen. Jef van team Maxima Medisch Centrum vroeg of ik volgend jaar ik zijn team wilde mee doen. Om met ex kanker patiënten mee te gaan fietsen. Dat lijkt me mooi om dat te doen, weet het nog niet zeker maar ik zal hier zeker over nadenken. 
Het was massaler dan vorig jaar en denk dat we op moeten passen om het doel niet voorbij te gaan schieten. De nadruk werd zo scherp gelet om 9 keer de Ale d’Huzes op te gaan omdat het 2009 is dat bijna vergeten is dat Alpe d’Huzes het doel is. Je moet kunnen genieten en nadenken over de dingen die er echt toe doen!! Er is op dit moment meer dan 5 miljoen euro opgehaald en dat is echt fantastisch, kanker moet een chronische ziekte gaan worden!
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	Aankomst
	Klim tijd




	1
	05:11:00
	06:35:25
	01:24:24

	2
	07:10:38
	08:44:35
	01:33:57

	3
	09:20:59
	10:57:07
	01:36:07

	4
	11:30:46
	13:12:42
	01:41:55

	5
	13:57:21
	15:40:23
	01:43:01

	6
	16:58:43
	19:06:06
	02:07:23


